
脳
卒
中
は
決
し
て
特
殊
な

病
気
で
は
な
く
、全
国
に
約
２

６
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。だ
れ
も
が
か
か
る
病
気
で

昨
年
は
が
ん
、心
臓
病
、老
衰
に

次
い
で
多
い
日
本
人
の
死
因
と

な
っ
た
。寝
た
き
り
に
な
る
最

大
の
原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
。

た
だ
、予
防
策
を
講
じ
れ

ば
、か
な
り
の
確
率
で
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。脳
卒
中

に
な
ら
な
い
た
め
の
５
カ
条
を

ま
と
め
る
と
、①
に「
敵
を
知

り
」、②
に「
お
の
れ
を
知
れ
」、

③
に「
危
険
を
避
け
」、④
に

「
薬
を
煎
じ
」、⑤
に「
術
を
使

え
」│
と
な
る
。

ま
ず
、「
敵
」の
脳
卒
中
と

は
ど
ん
な
病
気
か
。脳
の
細
い

血
管
が
切
れ
て
出
血
す
る
脳

出
血
、脳
の
血
管
の
こ
ぶ
が
破

裂
す
る
く
も
膜
下
出
血
、脳
の

血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
の
３

つ
が
あ
る
。一
番
多
い
脳
梗
塞

に
は
、脳
の
中
の
細
い
血
管
が

詰
ま
る
タ
イ
プ
、脳
や
首
の
太

い
血
管
が
細
く
な
っ
て
血
の
か

た
ま
り
が
で
き
る
タ
イ
プ
、心

臓
か
ら
血
の
か
た
ま
り
が
飛

ん
で
き
て
詰
ま
る
タ
イ
プ
の
３

つ
が
あ
る
。

症
状
と
し
て
は
、口
を

「
イ
ー
っ
」と
横
に
の
ば
し
た
と

き
、顔
が
ゆ
が
む
、ろ
れ
つ
が
回

ら
な
い
、て
の
ひ
ら
を
上
に
両

手
を
前
に
出
し
て
、目
を
閉
じ

て
10
数
え
る
と
、片
方
の
手
が

下
が
っ
た
り
す
る
な
ど
の
サ
イ

ン
が
あ
る
。こ
の
う
ち
一つ
で
も

あ
る
と
、脳
卒
中
の
可
能
性
が

高
い
。症
状
が
す
ぐ
に
消
え
た

と
し
て
も
、す

ぐ
に
病
院
に

行
って
ほ
し
い
。

②
の「
お
の

れ
を
知
れ
」は
、

人
間
ド
ッ
ク
や

脳
ド
ッ
ク
の
受

診
。脳
の
動
脈

瘤
の
有
無
や
脳

や
首
の
血
管
が
細
く
な
い
か
、

早
め
に
検
査
し
て
治
療
す
る

ほ
ど
有
利
で
、磁
気
共
鳴
画
像

（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）検
査
を
受
け
れ
ば
、

簡
単
に
動
脈
瘤
が
わ
か
る
。

③
の「
危
険
を
避
け
」は
、

発
症
率
が
高
く
な
る
と
さ
れ

る
危
険
因
子
、具
体
的
に
は
高

血
圧
や
糖
尿
病
、高
脂
血
症

を
改
善
し
、喫
煙
、大
量
の
飲

酒
を
改
め
る
。

④
の「
薬
を
煎
じ
」は
、運
動

や
食
事
療
法
で
も
高
脂
血
症

や
高
血
圧
が
改
善
し
な
い
場

合
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下

さ
せ
る
薬
や
血
圧
を
下
げ
る

薬
を
使
う
。脳
卒
中
の
予
防
薬

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、頭
と
首
、

心
臓
が
原
因
の

場
合
、薬
が
異

な
る
た
め
注
意

が
必
要
だ
。

最
後
は「
術
」。 

脳
の
手
術
と
い

う
と
、怖
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る

が
、最
近
は
小

さ
い
傷
で
も
で
き
る
。脳
血
管

の
異
常
を
脳
ド
ッ
ク
で
見
つ
け

て
、発
症
前
に
治
す
こ
と
も
で

き
る
。首
の
血
管
が
細
い
場
合

も
、脳
に
血
の
か
た
ま
り
が
飛

ぶ
と
危
険
な
の
で
以
前
は
で
き

な
か
っ
た
が
、脳
を
保
護
す
る

フ
ィ
ル
タ
ー
を
置
い
て
ス
テ
ン
ト

を
入
れ
る
治
療
も
で
き
る
時

代
に
な
っ
た
。目
の
細
か
い
メ
ッ

シ
ュ
の
ス
テ
ン
ト
を
血
管
に
置

く
だ
け
で
動
脈
瘤
が
消
え
て

し
ま
う
新
し
い
治
療
方
法
も

登
場
し
た
。脳
卒
中
は
生
活

習
慣
病
で
、予
防
が
ベス
ト
。し

か
し
、仮
に
な
っ
た
場
合
も
い

ろ
い
ろ
な
治
療
法
が
あ
る
こ
と

を
知
って
お
い
て
ほ
し
い
。

心
臓
は
電
気
信
号
に
反

応
し
て
動
く
臓
器
で
、電
気

信
号
の
流
れ
方
が
乱
れ
た
場

合
、不
整
脈
と
な
る
。心
房

細
動
も
不
整
脈
の
一
種
で
、心

臓
の
な
か
の
心
房
と
い
う
部

分
が
け
い
れ
ん
を
始
め
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
る
。心
房
細

動
は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
り

や
す
く
な
る
た
め
、社
会
の

高
齢
化
と
と
も
に
増
え
続
け

て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

心
房
細
動
の
何
が
悪
い
か

と
い
う
と
、一
番
は
重
症
の
脳

卒
中
や
心
不
全
が
増
え
る
と

い
う
こ
と
。脳
卒
中
は
男
性

で
５
倍
、女
性
で
３
倍
く
ら
い

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。な

ぜ
か
と
い
う
と
、血
栓
と
い
う

血
の
か
た
ま
り
が
心
臓
の
左

心
房
に
あ
る
犬
の
耳
の
よ
う

な
形
を
し
た「
左
心
耳
」と
い

う
く
ぼ
み
に
で
き
や
す
く
な

る
か
ら
で
、こ
う
し
た
血
の
か

た
ま
り
が
は
が
れ
て
動
脈
を

流
れ
て
、脳
な
ど
に
飛
ん
で
血

管
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
で
脳

卒
中
が
引
き
お
こ
さ
れ
て
し

ま
う
。65
歳
以
上
で
高
血
圧

や
糖
尿
病
、１
回
脳
梗
塞
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
、心
房

細
動
か
ら
脳
卒
中
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

心
房
細
動
か
ら
の
脳
卒
中

に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
と

し
て
は
、高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
治
療

が
大
事
。禁
煙
や
ア
ル
コ
ー

ル
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、塩
分
、脂

肪
を
ひ
か

え
る
。そ
し

て
薬
を
使

う
。血
の
か

た
ま
り
が

心
臓
の
中
に

で
き
る
こ
と

が
原
因
な
の

で
、血
を
さ

ら
さ
ら
に
す

る
薬
を
飲
む
こ
と
が
大
事
。

一
番
使
わ
れ
て
い
た
の
が
抗

凝
固
薬
「
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
」
だ

が
、ま
れ
に
脳
出
血
す
る
こ

と
が
あ
る
ほ
か
、食
事
や
薬

の
影
響
を
受
け
や
す
い
な
ど

の
制
約
が
多
か
っ
た
。そ
こ

に
、新
し
い
薬
が
登
場
し
、選

択
の
幅
が
広
が
っ
た
。

毎
日
、脈
を
と
る
こ
と
も

大
切
。脈
を
安
全
に
と
る
た

め
に
も
手
首
の
動
脈
を
お
勧

め
す
る
。親
指
側
の
手
首
の
筋

と
骨
の
間
に
人
さ
し
指
と
中

指
、薬
指
の
２
、３
本
を
当
て

て
、脈
が
乱
れ
て
い
な
い
か
、規

則
正
し
く

打
って
い
る
か

ど
う
か
を
調

べ
て
ほ
し
い
。

脈
を
と
る
の

が
苦
手
な
人

は
、携
帯
型

心
電
計
も
市

販
さ
れ
て
い

る
の
で
利
用

す
る
方
法
も
あ
る
。

心
房
細
動
の
治
療
法
と
し

て
は
、太
さ
２
㍉
く
ら
い
の
カ

テ
ー
テ
ル
を
操
作
し
て
心
臓

の
中
ま
で
入
れ
な
が
ら
、焼
い

て
治
療
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョン
と
い
う
方
法
が
あ

る
。ま
た
、経
皮
的
左
心
耳
閉

鎖
術
と
い
う
新
し
い
治
療
法

が
日
本
で
も
今
年
の
秋
頃
か

ら
使
え
る
よ
う
に
な
る
見
通

し
だ
。血
栓
が
で
き
る
原
因

と
な
って
い
る
左
心
耳
の
入
り

口
に
ふ
た
を
し
て
し
ま
う
方

法
で
、欧
米
で
は
す
で
に
普
及

し
て
い
る
。

心
房
細
動
で
ま
ず
大
事

な
の
は
、自
分
が
心
房
細
動

に
な
っ
て
い
な
い
か
を
見
つ
け

る
こ
と
。も
し
、見
つ
か
っ
て

も
治
療
法
の
選
択
肢
は
広

が
っ
て
い
る
の
で
心
配
せ
ず
、

専
門
の
先
生
を
受
診
し
て
、

自
分
に
ベ
ス
ト
な
治
療
法
を

見
つ
け
て
も
ら
え
ば
い
い
と

思
う
。
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脳卒中を予防して健康な毎日を過ごす方法脳卒中を予防して健康な毎日を過ごす方法

注
意
し
た
い
心
房
細
動
、日
ご
ろ
の
脈
と
り
で
早
期
発
見
を

知っておきたい脳卒中と心房細動人生100年時代を活き活き暮らすために

兵
庫
医
科
大
学
病
院 

主
任
教
授・脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長

吉
村 

紳
一
先
生

「
知
っ
て
お
き
た
い

脳
卒
中
の
予
防
と
発
症
時
の
サ
イ
ン
」

講演 1な
ら
な
い
た
め
の

５
カ
条

脳
卒
中
に
つ
な
が
る

不
整
脈

よしむら・しんいち／岐阜
大学医学部卒業後、岐
阜大学医学部附属病
院、国立循環器病セン
ターを経て、岐阜大学医
学系研究科大学院修
了。1999年からハーバー
ド大学、スイス・チューリヒ
大学に留学。岐阜大学
脳神経外科助教授を経
て、2013年9月から現職。
「脳卒中をやっつけろ！」な
ど著書多数。

● 産経新聞健康セミナー ●

脳卒中のサインは、胸の前に出した両手の
状態でチェックすることもできる

心房細動から脳卒中にならないためには、
脈を毎日調べることも大切

命にかかわるだけでなく、寝たきりや認知症の原因にもなる脳卒中。その予防や治療法にはどのようなものがあるのか。また、脳卒中の
原因の一つである心房細動の検査や治療は──。経験豊富な専門医がわかりやすく説明する産経新聞健康セミナー「人生100年時代
を活き活きと暮らすために知っておきたい脳卒中と心房細動」（産経新聞社主催）が7月14日、大阪市北区で開催され、122人が参加した。

命にかかわるだけでなく、寝たきりや認知症の原因にもなる脳卒中。その予防や治療法にはどのようなものがあるのか。また、脳卒中の
原因の一つである心房細動の検査や治療は──。経験豊富な専門医がわかりやすく説明する産経新聞健康セミナー「人生100年時代
を活き活きと暮らすために知っておきたい脳卒中と心房細動」（産経新聞社主催）が7月14日、大阪市北区で開催され、122人が参加した。

桜
橋
渡
辺
病
院 

内
科
部
長・不
整
脈
科
長

井
上 

耕
一
先
生

「
脳
卒
中
の
原
因
と
な
る

心
房
細
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

講演 2

いのうえ・こういち／大阪大
学医学部卒業後、大阪大
学医学部附属病院、桜橋
渡辺病院、東京大学医科
学研究所を経て、大阪大
学医学系研究科大学院
修了。2002年から桜橋渡
辺病院心臓血管センター
内科勤務。08年から現職、
14年から内科部長兼任。
「心房細動患者を『脳梗
塞』から守るのは誰か？」な
ど著書多数。

寝たきりの原因 （要介護5の原因疾患）

認知症
平成25年国民生活基礎調査

高齢
による衰弱

骨折・
転倒

その他
34%

24%

24%

9%
8%

脳血管疾患
（脳卒中）

http://www.laac.jp「心房細動」をもっと知りたい方はこちらへ

STAFF002
ハイライト表示

STAFF002
ハイライト表示

STAFF002
ハイライト表示




